
 



Пояснительная записка 

Учебный план является частью основной образовательной программы АНО 

«СОШ «ШАНС» 

 В основе формирования учебного плана использована следующая 

нормативно правовая база:  

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ;  

− Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. №287;  

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 года № 115;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

− Основная образовательная программа основного общего образования АНО 

«СОШ «ШАНС». 

 В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план ООП ООО: 

 -  обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

 - определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями,  

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Набор учебных предметов учебного плана не нарушает единство 

образовательного пространства Российской Федерации, что гарантирует 

соблюдение Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 



Российской Федерации» и дает возможность учащимся перейти в другое учебное 

заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей учебе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

На обязательную часть в учебном плане отводится 27 часов в 5 классе и 29 

часов в 6 классе, на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений отведено 2 часа в 5-х классах и 1 час в 6 классах.  

При этом предельно допустимая нагрузка по всем классам соответствует 

установленным нормам: 5-ые классы – 29 часов, 6-ые классы – 30 часов. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Обучение в 

5- 6 классах осуществляется в режиме 5-ти дневной недели. Продолжительность 

уроков – 40 минут.  

В автономной некоммерческой организации «Средняя общеобразовательная 

школа «ШАНС» языком обучения является русский язык.  

Учебный план не включает образовательную область «Родной язык и родная 

литература». Второй иностранный язык, с учетом мнения родительской 

общественности, также не включен в учебный план.  

Учебный предмет «Физическая культура» в учебном плане реализуется в 

объеме 2 часа в неделю, третий час двигательной активности обеспечивает курс 

внеурочной деятельности.  

В обязательной части учебного плана школы представлены все предметные 

области.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык», «Литература».  

«Русский язык» - 5 часов в неделю в 5 классе и 6 часов в неделю в 6 классе. 

«Литература» - 3 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» – 3 часа в неделю без деления классов на 

подгруппы.  

Предметная область «Математика и информатика» направлена на изучение 

учебных предметов, курсов: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика».  

В 5-6-ом классах изучается учебный предмет «Математика» по 5 часов в 

неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает такие 

учебные предметы как «История», «Обществознание», «География».  



В 5-6-ом классах изучается учебный предмет «История» по 2 часа в неделю и 

учебный предмет «География» по 1 часу в неделю. «Обществознание» 1 час в 

неделю в 6 классе.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в 5-6-ом классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» реализуется через 

учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология». В 5-6 классах изучается 

учебный предмет «Биология» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Искусство» включает изучение учебных предметов: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». В 5-6 классах изучаются учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который в 5-6 классах изучается по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

«Часть, формируемая участниками образовательных отношений» 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. Часы данной части учебного плана 

отводятся на следующие учебные предметы:  

– учебный предмет «Информатика» в 5-6 классах по 1 часу в неделю, без 

деления классов на подгруппы. Введен для понимания роли информационных 

процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в условиях 

цифровой трансформации многих жизненных сфер жизни современного общества; 

– учебный предмет «Основы общей безопасности» в 5 классе по 1 часу в неделю 

введен с целью научить подростков предвидеть опасность, по возможности ее 

избегать, при необходимости действовать со знанием дела; сформировать культуру 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства.  

Динамика индивидуальных образовательных достижений учащихся, их 

продвижение в достижении планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования отражается в 

результатах промежуточной аттестации, которая проводится в соответствии с 

Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся».  

Формы проведения промежуточной аттестации в 5-ом классе:  

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык  ВПР 



Литература письменные ответы на вопросы (тест) 

Математика ВПР 

Иностранный язык (английский) письменные ответы на вопросы (тест) 

Информатика письменные ответы на вопросы (тест) 

История ВПР 

География письменные ответы на вопросы (тест) 

Биология ВПР 

ОДНКНР письменные ответы на вопросы (тест) 

Музыка проект 

Изобразительное искусство проект 

Технология проект 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

проект 

Физическая культура сдача нормативов 

Формы проведения промежуточной аттестации в 6-ом классе:  

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык  ВПР 

Литература письменные ответы на вопросы (тест) 

Математика ВПР 

Иностранный язык (английский) письменные ответы на вопросы (тест) 

Информатика письменные ответы на вопросы (тест) 

История ВПР/письменные ответы на вопросы (тест) 

География ВПР/письменные ответы на вопросы (тест) 

Биология ВПР/письменные ответы на вопросы (тест) 

ОДНКНР письменные ответы на вопросы (тест) 

Обществознание ВПР/письменные ответы на вопросы (тест) 

Музыка проект 

Изобразительное искусство проект 

Технология проект 

Физическая культура сдача нормативов 

Решением педагогического совета, на основании приказа заведующего, 

результаты оценочных процедур, обучающихся 5-6-х классов, проводимых 

Министерством просвещения РФ и Министерством образования Кузбасса, могут 

быть засчитаны в качестве результатов работ по промежуточной аттестации, при 

условии совпадения их форм с указанными в учебном плане АНО «СОШ «ШАНС». 

В учебной деятельности используются учебники и учебные пособия в 

соответствии: - с приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 



Учебный план 

основного общего образования в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования 

5-6 класс 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

 

 

Всего 

5 6  

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 

6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  1 1 

 

 

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2/2 2/2 4/4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

 

Итого  27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, при 5-дневной учебной неделе  2 1 

 

 

Информатика 1 1 2 

Основы общей безопасности 1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при   5-дневной учебной неделе 29 30 

 

 

Итого 29 30 59 


