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Пояснительная записка 

 

 Учебный план является частью основной образовательной программы АНО «СОШ 

«ШАНС»». 

        В основе формирования учебного плана использована следующая нормативно-правовая база:                                           

− Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Приказ Минпросвещения России от 17.05.20121г. №413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 12.08.2022 №732, от 27.02.2023 №1028); 

− Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

− Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

− Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (в ред. приказа Минпросвещения России 

от 19.03.2024 №171); 

− Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 №69, от 07.10.2022 № 888, от 

05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

− Устав АНО «СОШ «ШАНС»; 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося 

к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности. 

Условием этого является последовательная индивидуализация обучения и профильная 

подготовка на уровне среднего общего образования в рамках индивидуального учебного плана 

обучающегося, выбравшего предметы на базовом и углубленном уровнях. 

Индивидуальный учебный план содержит не менее 13 учебных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины) и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

Индивидуальный учебный план обучающегося, в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, состоит из 2-х частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

устанавливает обязательные учебные предметы на базовом или углубленном уровнях: 

1. Русский язык. На изучение русского языка в 10-11 классе отводится 2 часа в неделю. 

2. Литература. На изучение литературы в 10-11 классе на базовом уровне отводится 3 часа в 

неделю. 
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3. Иностранный язык (английский). В 10-11 классе на изучение предмета на базовом уровне 

отводится по 3 часа в неделю. 

4. Алгебра и начала математического анализа. В 10 классе на изучение отводится на базовом 

уровне 2 часа в неделю и 3 часа в неделю в 11 классе. 

5. Геометрия. В 10 классе на изучение отводится на базовом уровне 2 часа в неделю и 1 час в 

неделю в 11 классе. 

7. Вероятность и статистика. В 10-11 классе на изучение отводится на базовом уровне 1 час в 

неделю. 

8. Информатика. В 10-11 классе на изучение информатики на базовом уровне отводится 1 час 

в неделю. 

9. Физика. В 10-11 классе на изучение физики на профильном уровне отводится 5 часов в 

неделю. 

10. Химия. В 10-11 классе на изучение химии на базовом уровне отводится 1 час в неделю. 

11. Биология. В 10-11 классе на изучение биологии на базовом уровне отводится 1 час в 

неделю. 

12. История. В 10-11 классе на изучение истории на базовом уровне отводится 2 часа в неделю. 

13. Обществознание. В 10-11 классе на изучение на профильном уровне отводится 4 часа в 

неделю 

14. География. В 10-11 классе на базовом уровне отводится 1 час в неделю. 

15. Основы безопасности и защиты Родины. На изучение предмета по 1 часу в неделю 

отводится в 10-11 классе. 

16. Физическая культура. В 10-11 классе на изучение предмета отводится по 2 часа в неделю.  

Учебный план не включает образовательную область «Родной язык и родная литература». 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» не включен в учебный план в связи с отсутствием 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. Учебный предмет «Физическая 

культура» в учебном плане реализуется в объеме 2 часа в неделю, третий час двигательной 

активности обеспечивают курс внеурочной деятельности «Дух бойца» 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору) направлена на углубление содержания профильной предметной 

области, реализацию практико-ориентированного подхода и представлена дополнительными 

учебными предметами предметных областей в соответствии с профилем подготовки и специально 

разработанными учебными курсами, обеспечивающими интересы и потребности участников 

образовательных отношений 

1. Практикум по русскому языку – в 10-11 классе по 1 часу в неделю. 

2. Практикум по математике – в 11 классе 1 час в неделю. 

3. Практикум по физике - в 10-11 классе по 2 часа в неделю. Все предметы учебного плана 

обеспечены программами и учебниками, рекомендованными и допущенными Министерством 

просвещения Российской Федерации, обеспечены рабочими программами, рассмотренными на 

педагогическом совете АНО «СОШ «ШАНС».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся АНО «СОШ «ШАНС». 

Формы проведения промежуточной аттестации:  

Русский язык проверочная работа (тест) 
Литература письменные ответы на вопросы (тест) 
Иностранный язык (английский) письменные ответы на вопросы (тест) 
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Алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика 
письменные ответы на вопросы (тест) 

Информатика тест 
История письменные ответы на вопросы (тест) 
Обществознание письменные ответы на вопросы (тест) 
География контрольная работа 

Биология письменные ответы на вопросы (тест) 
Физика контрольная работа 
Химия контрольная работа 
Физическая культура сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины среднее арифметическое четвертных отметок 

Практикум по математике среднее арифметическое четвертных отметок 

Практикум по физике среднее арифметическое четвертных отметок 

Практикум по обществознанию среднее арифметическое четвертных отметок 

Индивидуальный проект проект 

 

Таким образом, построение учебного плана 10-11-х классов позволяет реализовать 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, создаёт 

условия для широкого общего образования, дает глубокие фундаментальные теоретические знания, 

практическую подготовку и знания прикладного характера, что  позволяет удовлетворить 

образовательные запросы обучающихся и их родителей (законных представителей), обеспечить 

выполнение основной образовательной программы среднего общего образования. 
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                                     УТВЕРЖДАЮ: 

   
заведующий АНО «СОШ «ШАНС» 

   ________________О.Т.Кузнецова 

   
 

Индивидуальный учебный план  
углубленное изучение предметов – обществознание, физика (универсальный профиль подготовки) 

  

ФИО учащегося (учащейся) 

учаще___ся 10 ____ класса 

автономной некоммерческой организации 

"Средняя общеобразовательная школа «ШАНС» 
 на 2024-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Ур-нь 

изу-чения 

Кол-во часов в 

неделю 

10/11 класс 

Кол-во часов за 

2 года 

обучения 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2/2 136 

Литература Б 3/3 204 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3/3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2/3 170 

Геометрия Б 2/1 102 

Вероятность и статистика Б 1/1 68 

Информатика Б 1/1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5/5 340 

Химия  Б 1/1 68 

Биология  Б 1/1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2/2 136 

Обществознание У 4/4 272 

География Б 1/1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1/1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2/2 136 

Итого  31/31 2108 

Индивидуальный проект  1/- 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по 

выбору 

Практикум по русскому языку  1/1 68 

Практикум по математике  -/1 34 

Практикум по физике  1/1 68 

Итого  4/3 139 

Предельно допустимая недельная нагрузка на учащегося  34 2281 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти 

дневной учебной неделе 
 

34/34 2312 

 

Подпись обучающегося   

Подпись родителей (законных представителей)   
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