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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности для 1-4 классов  

автономной некоммерческой организации 

«Средняя общеобразовательная школа «ШАНС» 

на 2024/2025 учебный год 

 

1. Образовательная цель  

План внеурочной деятельности в 1-4 классах является нормативным документом 

автономной некоммерческой организации «Средняя общеобразовательная школа «ШАНС» (далее 

АНО «СОШ «ШАНС»). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличной от урочной. 

Образовательная цель состоит: 

а) в формировании грамотного социально активного человека, способного решать 

поставленные перед ним задачи; 

б) в становлении свободного и творческого человека, способного самостоятельно 

ставить проблемы и находить их решение; 

в) в воспитании нравственного человека, способного совершить Поступок. 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов на 2024/2025 учебный год составлен с 

учетом требований обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования, федеральной образовательной программы начального общего 

образования, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

Учебный план внеурочной деятельности АНО «СОШ «ШАНС» разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным законом от 23.12.2022 №273-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (в ред. приказов Минпровсещения России от 18.07.2022 №569, от 

08.11.2022 № 955) (далее – обновленный ФГОС НОО);  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
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утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «об у т в е р ж д е н и и  с а н и т а р н ы х  правил и  н о р м  СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного  

общего образования и среднего общего образования»; 

• Основной образовательной программой начального общего образования АНО «СОШ 

«ШАНС» 

• Уставом АНО «СОШ «ШАНС» 

 

2. План внеурочной деятельности начального общего образования АНО «СОШ «ШАНС» 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного  
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общего образования организация внеурочной деятельности в школе является неотъемлемой и 

обязательной частью образовательного процесса в АНО «СОШ «ШАНС». 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной общеобразовательной программы основного общего образования АНО «СОШ 

«ШАНС». 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для самоопределения, самовыражения 

обучающихся, проявления и развития их творческих особенностей, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважение к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность обучающихся начального общего образования, организуется в школе 

в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, путем 

предоставления выбора занятий, направленных на развитие детей с преобладанием учебно – 

познавательной деятельности (занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности, информационно – просветительские занятия, профориентационные занятия, а 

также занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в  

творческом и физическом развитии). 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в 1-4 классах, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

1. спортивно-оздоровительная деятельность; 

2. проектно-исследовательская деятельность; 

3. коммуникативная деятельность; 

4. художественно-эстетическая творческая деятельность; 

5. информационная культура; 

6.  «Учением с увлечением» 



5  

 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность и соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. 

Основные направления внеурочной деятельности в 1-4 классах, реализуемые в 2024-2025 

учебном году: 

Спортивно – оздоровительное направление внеурочной деятельности включает 

практическую деятельность детей в рамках реализации программы «Дух бойца». Целью курса 

спортивно-оздоровительного направления является формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, мотивации к сохранению и укреплению эмоционального и 

физического здоровья, воспитание осознанной потребности в здоровом образе жизни, 

формирование и развитие валеологической культуры. 

Проектно-исследовательская деятельность представлена программами внеурочной 

деятельности «Основы проектной деятельности». Цель программы, представленной в проектно- 

исследовательском направлении - углубленное изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность представлена программой «Разговоры о важном», 

Программа «Разговоры о важном» способствует развитию ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, богатой природе, ее уникальной 

истории и великой культуры. Направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения, формирования готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей 

будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и непрофессиональной деятельности. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность представлена программой 

«Искусство танца», «Театральная студия» которые реализуются в 1-4 классах. Данные 

направления внеурочной деятельности обеспечивают удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в художественно-эстетическом развитии и направлены на 

формирование и развитие творческих способностей, выявление, развитие и поддержку 

талантливых детей. «Театральная студия» направление внеурочной деятельности, которое 

объединяет в себе различные виды искусства, создаёт в школе особую художественно-

эстетическую атмосферу. Является одним из наиболее эффективных способов и форм 

самопознания, самораскрытия, самореализации личности. «Искусство танца» развивает 

способность создавать образы живых существ и предметов через пластические возможности 

своего тела; воображение, музыкальность, выразительность, способность к пластической 

импровизации в соответствии с характером и настроением танца; знакомит детей с 

терминологией танцевального искусства, с танцевальными профессиями: хореограф, гример, 

костюмер, осветитель, звукопостановщик.  
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Направление «Информационная культура» реализуется через программу 

«Функциональная грамотность (основы логики и алгоритмики)». Цель программ, реализуемых 

в данном направлении формирование представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах. Программа отражает перечень базовых навыков, 

необходимых для формирования компьютерной грамотности; сущность информатики как 

научной дисциплины, изучающей закономерности протекания и  возможности автоматизации 

информационных процессов в различных системах; основные области применения 

информационных технологий; междисциплинарный характер информатики и информационной 

деятельности. 

 «Учение с увлечением» представлена программой внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность (словесное творчество)». Г л а в н а я  ц е л ь  з а н я т и й  обеспечить 

условия для формирования словесного творчества младшего школьника, осознания творческого 

акта как сочинительства текста собственного замысла. Задачи курса: становление 

последовательных действий сочинительства: определение замысла, отбор персонажей, построение 

композиции, выбор художественных средств; формирование умений младшего школьника 

выполнять разные роли в процессе сочинительства: слушатель, читатель, редактор, интерпретатор, 

автор; развитие интереса к словесному творчеству. «Математическое конструирование» 

способствует развитию умений использовать математические знания для описания и 

моделирования пространственных отношений, формированию способности к продолжительной 

умственной деятельности и интереса к умственному труду, развитию элементов логического и 

конструкторского мышления, стремлению использовать математические знания в повседневной 

жизни. 

 

Формы организации внеурочной деятельности в АНО «СОШ «ШАНС»: 

 

• общешкольные линейки, собрания, классные часы, уроки жизни, уроки мужества, уроки 

этики, киноуроки, встречи –беседы, презентации, круглые столы, диспуты; 

• праздники, совместные дела, экскурсии, коллективные посещения, видеопутешествия; 

 

• общественно-полезные практики, акции, ярмарки, субботники, трудовые дела; 

• образовательный туризм, научно-практические конференции, публичные лекции; 

• имитационно-ролевые, ролевые, деловые, военно-спортивные, интеллектуальные, 

стратегические, экономические игры, игры-путешествия; 

• спортивные соревнования, туристические походы, слеты и вылазки, малые олимпийские 

игры, подготовка и сдача норм комплекса ГТЗО; 

• концерты, выставки, фестивали, конкурсы, викторины, литературные гостиные, 

флешмобы; 
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• кружки, студии, секции, клубы. 

• беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, совместное изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Внеурочная деятельность представлена следующими рабочими программами: 

«Дух бойца». Форма проведения – спортивный клуб. В 1 – 4-х классах на проведение 

отводится по 2 часа в неделю. 

«Основы проектной деятельности». Форма проведения – кружок. В 1 – 4-х классах на 

проведение отводится по 2 часа в неделю. 

«Разговоры о важном».  Форма проведения- классный час. В 1 – 4-х классах на 

проведение отводится по 1 часу в неделю. 

«Искусство танца», «Театральная студия» Форма проведения – кружки. В 1-4-х классах 

на проведение отводится по 1 часу в неделю. 

«Функциональная грамотность (словесное творчество)». Форма проведения – клуб. В 1 

– 4-х классах на проведение отводится по 1 часу в неделю. 

 «Функциональная грамотность (основы логики и алгоритмики)». Форма проведения – 

метапредметный кружок. В 1 – 4-х классах на проведение отводится по 1 часу в неделю. 

«Математическое конструирование» Форма проведения – метапредметный кружок. В 1 

– 4-х классах на проведение отводится по 1 часу в неделю. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

школе заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в школе в 

течение дня, она позволяет осуществлять программу воспитания и социализации учащихся 

через несколько направлений, реализация которых позволит добиться получения тех 

результатов в обучении и воспитании школьников, которые определены в долгосрочной 

программе модернизации российского образования. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями. Расписание занятий 

по внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором обучающихся и 

условиями, которые имеются в школе. Продолжительность аудиторных занятий 40 минут. 

Внеурочная деятельность организуется на базе АНО «СОШ «ШАНС». 

Обучающиеся школы участвуют во внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС и 

СанПиНами не более двух часов в день и не более десяти часов в неделю. Обучающиеся могут 

изменять индивидуальный маршрут внеурочной деятельности в течение учебного года в 

соответствии со своими потребностями и интересами. Родители могут участвовать в  
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формировании индивидуального маршрута внеурочной деятельности своего ребенка. 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-оценочных процедур. 



 

План внеурочной деятельности 1-4 классы на 2024-2025 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

 

Форма проведения 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Дух бойца» Спортивный клуб 2 2 2 2 

 

Коммуникативная 

деятельность 
Разговоры о важном Классный час    1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«Функциональная 

грамотность (основы 

логики и 

алгоритмики)» 

Метапредметный кружок 1 1 1 1 

 

Художественно- 

эстетическая , 

творческая 

деятельность 

 

«Искусство танца» 

 

Кружок 1 1 1 1 

«Театральная студия» Кружок 1 1 1 1 

 

Учение с увлечением 

«Функциональная 

грамотность 

(словесное 

творчество)». 

Клуб 1 1 1 1 

«Математическое 

конструирование» 
Метапредметный кружок 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Основы проектной 

деятельности». 
Кружок 2 2 2 2 

ИТОГО 10 10 10 10 
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